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	預防自殺
	1. 自殺的常見警號
	（一）常見的情緒和思想警號
	（二）常見的行為警號

	2. 預防和處理自殺危機
	（一）主動溝通
	（二）減低潛在風險和建立保護環境
	（三）尋求專業人士協助
	（四）持續關懷
	（五）提供實際和資訊性支持

	3. 求助
	24小時熱線或網上支援





